Wochenkarte vom | Menus pour la semaine du :

12.10.20-17.10.2020

Montag / Lundi

Chinakohlroulade mit Risottofiillung an Salat
Roulade de chou chinois farci au risotto, salade

Dienstag / Mardi

Tofuragout in RotweinsoRe, Couscous
Ragodt de tofu au sauce vin rouge, couscous

Mittwoch / Mercredi

Vegetarische Cannelloni
Cannelloni végétarienne

Donnerstag / Jeudi

Panierte Fetaschnitte an Zucchini- Paprikagemiise
Feta pané, courgettes et poivrons

Freitag / Vendredi

Spinat-Quarkflan mit Kartoffeln, Karotten-IngwersoRe
Gateau d’épinards et fromage blanc a la sauce carottes-
gingembres, pommes de terre

Samstag / Samedi
Pastetchen mit Gemiisefiillung und Reis
Feuilletée aux légumes et riz

Auch zum Mithehmen

www.bio-restaurant.lu

Mo - Sa 11:00 - 16:00 Uhr Lu - Sa 11h00 - 16h00

Warm essen konnen Sie von 11:30 bis 14:00 Uhr Les repas chauds sont servis entre 11h30 et 14h00
Alle unsere Produkte sind biozertifiziert* Tous nos produits sont certifiés bio*

*Fisch Bio oder Wildfang *Poisson biofogique ou sauvage

Montag / Lundi

Rinderragout mit Biersol3e, Spatzle und Gemiise
Ragodt de boeuf, Spatzle et Iégumes

Dienstag / Mardi

Piccata von der Pute mit Pasta und Salat
Piccata de dinde, Pasta et salade

Mittwoch / Mercredi

Gefiillte Pfannkuchen nach Samosa Art mit Salat
Crépe farcie fagon Samosa et salade

Donnerstag / Jeudi

Fischlasagne (MSC) mit Salat
Lasagne de poisson et salade

Freitag / Vendredi

Gefliigel- Chipolata mit SenfsoRe, Plree und Gemiise

Chipolata de volaille a la sauce dijonnaise, puree et légumes

Samstag / Samedi

SpieB vom Schweinefleisch, ganze Kartoffeln mit Rohkost und Dip
Brochette de porc, pommes de terre en robe, crudites et dip

Kartoffelpfanne / poélée de pommes de terre

Kartoffelpfanne mit Ei / poélée de pommes de terre, oeufs

Quinoa-Gemiisepfanne / poélée de légumes et quinoa
Quinoapfanne-GemUsepfanne mit Tofu

poélée légumes quinoa tofu

Salatteller Falafel

Salatteller Lachs

Salatteller Hiihnchen

Verschiedene Salat-Bowls

17.50 €

18.90 €

13.90€

15.90 €

17.50 €

17.90 €

12.40€
14.10€
13.90€

15.40 €
14.10€
19.50 €
18.50 €

Aussi a emporter

OiK LiS

13, rue Gabriel Lippmann H L-5365 Munsbach | Tel. : 26 15 17 562 Contréle CE LU-BIO-04

100%
BIO

Getranke / Boissons

Mate-Zitrone
Krausminze Zitrone
Hibiskus Minze

Bio Fresch Cola
Bio Fresch Apfelschorle
Bio Fresch Orange Acerola

Traubensaft rot Barbera
Multi Pur Saft
Orangensaft

Apfelsaft naturtriib

Lammsbrau Radler Alkoholfrei
Lammsbrau Alkoholfrei
Lammsbrau Aktivmalz
Funck-Bricher Bier Blond

BIOG Kaffee, ganze Bohne
Espresso

Espresso doppel
Cappuccino

Milchkaffee

Latte Machiato
Getreidekaffee Instant

Tee

HeiRe Trinkschokolade

Camino Tinto
Camino Rosado
Camino Blanco

VIVA 0,25l

VIVA 0,5

Rostport Bleu 0,25I
Rostport Bleu 0,5

320€
3.20€
3.20€

3.20€
3.20€
3.20€

350€ ~
3.50€
3.50 €
3.50€

3.70€
3.70€
3.70€
3.70€

2.70€
2.70€
3,20€
340€
350€
3.80€
270€
270€
350€

6.90 €
6.90 €
6.90 €

2.50€
3.50€
250€
3.50€



